7.029 - Bravéovy maslovy rezen

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Maslo kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Sendvi¢ kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 15| 0,75
Mlieko | 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 70 80 90

Hmotnost’ spolu: 60 70 80 90

Technologicky postup:

Bravcové pliecko umyjeme vcelku pod tecicou vodou a osuSime. Takto pripravené maso pomelieme spolu so sendvicom namo&enym v
mlieku, pridame celé vajcia, osolime, mleté Cierne korenie, ast roztopeného masla a dobre premieSame. Z masy formujeme rezne, ktoré
obalujeme v muke. Rezne ukladdme na vymasteny pekac¢ a pecieme v miernej vyhriatej rire. Pocas pe€enia podlejeme vriacou vodou a
pokvapkame zvySnym maslom.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, ovocné komp6éty, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 201 842 | 11,61 0,00 | 13,9 76| 20,0 1,50 0,0 0,30
B:l 249 | 1042 | 13,71 0,00| 17,3 9,7| 24,6 1,80 0,1 0,40
C:) 2% | 1239 | 1580| 0,00| 20,7| 11,7| 29,4 2,00 0,1 0,50
D:] 335| 1403 | 1796 | 0,00| 232| 13,7| 33,8 2,30 0,1 0,60




